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EN FORENANDE KRAFT

Efter 6ver tva projektar genomférdes en utvardering av de insatser som bedrivits under

Bogserlinans projekttid. Datainsamlingen utgjordes av intervjuer, enkater och évrig statistik.
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Rastaktiviteterna

Rastaktiviteter bedrevs pa tre skolor av olika storlek i Habo. Sammantaget var det ungefar 175
barn i mellan- och lagstadiet som deltog under de tva manader som aktiviteterna bedrevs (se
figur 1). Fordelningen av deltagande elever mellan l1ag- och mellanstadiet var relativt jamn
med ett lite hogre deltagande bland mellanstadieelever jamfort med lagstadieelever (ca. 95
respektive ca. 80 deltagare). Antalet deltagare i varje skola sammanfaller med skolornas totala
antal elever, dar den skola med flest elever dven hade storst deltagarantal pa rastaktiviteterna.
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Figur 1. Antal deltagare pa rastaktiviteterna (estimerat)
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Samtliga rektorer pa de involverade skolorna var positivt installda till rastaktiviteterna (se
figur 2). Deras uppfattning var att det ledde till goda effekter under rasterna och att individer
som inte vanligen var aktiva under raster kom i rorelse. De var dven positivt instéllda till ett
fortsatt samarbete och var flexibla ndr det kom till hur aktiviteterna skulle bedrivas framover
for att gora det enklare for idrottsforeningar. Vidare var det manga som tryckte pa vikten av

kontinuitet och struktur da det ar nadgonting som uppskattas av eleverna.

« Ett 6kat lugn samt trygghet pa skolgarden

» Det skapade intresse och efterfragan for fler idrotter bland eleverna

«Det blev enklare for eleverna att hitta en spdnnande aktivitet under rasten
« Det var farre som gick ensamma pa rasten

+Man engagerade de dldre barnen pa ett effektivt satt

« Ett okat intresse skapades nar nagon utomstaende holl i aktiviteterna

«De var positivt instéllda till att fortsatta med rastaktiviteter

«Fritids gar aven att utnyttja for idrottsaktiviteter, aven om det basta formodligen &r
rastaktiviteter

Framtida +Prova-pa-dagar under friluftsdagar eller temaveckor ar andra alternativ
samarbeten

« Aldre elever har ett storre behov av att inspireras till rorelse under raster
Kontinuitet i aktiviteterna ar optimalt

+Okade insatser gallande marknadsforing och struktur kan ge forbattrade effekter
«Man bor forséka komma ut till samtliga skolor i kommunen

Figur 2. Kommentarer fran rektorerna
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Awven idrottsforeningarna var positivt installda till rastaktiviteterna, trots att fi av dem hade
mojligheten att delta (se figur 3). Rastaktiviteter hade bedrivits forut av tre foreningar — detta
med goda resultat. Aterkommande krav for att mojliggora foreningarnas deltagande var
ekonomisk uppbackning samt att det inte behdvde ga ut dver ens arbete att delta pa
aktiviteterna, mojligen genom att bedriva aktiviteterna pa fritids istéllet. For att férenkla
implementeringen kom manga foreningar med idén att anvanda sig av idrottsaktiva skolelever
eller fritidspedagoger for att hjalpa till. Det framkom &ven ett flertal andra forslag pa

forbattringar gallande struktur, atmosfar och kommunikation.

«Positiv instéllning fran samtliga hall

- Ett bra satt att bredda sin verksamhet och fa kontakt med barn som inte ar idrottsaktiva
+En god idé aven om det optimala formodligen ar att fa barnen att komma till féreningens
Installining till g ERlalll)

LI ETEY « Tre foreningar hade testat det och fatt goda resultat i form av nya medlemmar

« Mojligheten att utfora aktiviteterna utan att det gar ut éver ens egna arbete

*Ekonomisk uppbackning
\ « Aktiviteter under fritidstimmarna skulle gora det mer genomforbart
ELRCEVERTOE « Att aktiviteterna inte sker under dagtid

deltagande? EYNIE: hjalp av fritidspersonal om endast en representant fran féreningen deltar

* Att komma ut till samtliga skolor i Habo N\
+ Forbattra marknadsféringen och "atmosfaren™ kring aktiviteterna
+Skapa en kontakt med foraldrarnatill eleverna

« Att kunna erbjuda ndgonting som gor att det upplevs som mer I6nsamt for individer att
engagera sig om det gar ut dver dennes yrke
Forbattrings-

«Mojligheten att elever pa skolor haller i rastaktiviteter

omréden « Att vara pa samma skola flera veckor i rad for att f kontinuitet och knyta kontakter

«Dela ut sma och korta infolappar med kontaktuppgifter och traningstider

+P& fritids: man kan ha tva grupper som byts av sa att man kan fa mer personlig kontakt /

«Vissa foreningar har aktiva som aven &r fritidspedagoger som mojligtvis skulle kunna
genomfora rastaktiviteter (eller idrottsaktiviteter pa fritids)

«Man borde anvandasig av RF eller Smalandsidrotten som stod

Figur 3. Kommentarer fran representanter fran idrottsféreningar om rastaktiviteterna.
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Fadderverksamheten
Vi utforde en intervju med tva flickor, Lin och Stella, som exemplifierat hur faddersystemet
ska implementeras pa ett effektivt satt. Intervjun finns att tillga har.

Efter att ha intervjuat ett antal ledare och aktiva faddrar om faddersystemet framkom att
faddersystemet, &ven om det uppmarksammas kontinuerligt, kan konkretiseras ytterligare med
hjélp av en checklista (se figur 4). Genomforandet har mestadels gatt bra dar man anvant sig
av etablerade spelare eller kompisar for att stotta nytillkomna spelare. Risken man vill
undvika ar att det blir en for stor borda for dessa individer sa att det gar ut Gver deras eget
idrottande. Effekten av faddersystemet beror mycket pa de sociala och sportsliga
forutsattningar den nytillkomne har, men det finns anda sarskilda tillvagagangssatt for att
effektivisera faddersystemet.

«En enklare checklista bér sammanstéllas som kan anvandas nar nya tillkommer till gruppen

Infor_dat_ions- «Faddrarna blir pdminda om att vara snlla, hjalpsamma och férstaende
_ spridning

«Faddersystemet tas upp pa ledartraffar och diskuteras J

«Vénner anvénds for att engagera den nytillkomne till fortsatt traning
«Ledare pratar med laget om vikten av inkludering
+De nytillkomna deltar oftast pd samma 6vningar som de 6vriga men med extra hjalp

+En svarighet ar att fi etablerade spelare att gora "uppoffringar” for att hjalpa den nye. Det ska int
behdva ga ut for mycket Gver de spelare som agerar faddrar

» Ledare hade kunnat fa fler pAminnelser for att 6ka medvetenheten géllande systemet

«Etablerade spelare eller vanner anvénds for att integrera den nytillkomne i gruppen
e
)

+ Faddertanket uppskattas bland tranarna
« Effekten &r till stor del kopplad till om den nytillkomne har en vén i laget eller gj
«Det ar ofta svart att fa nytillkomna att stanna nar de ligger efter spelmassigt, sarskilt i hogre aldrar

)

‘\

«Det &r viktigt att en klubbkultur etableras sa att samtliga grupper agerar lika kring
fadderverksamheten. Detta kontrolleras under méten och sdsongsuppstarter

«Det ar viktigt att samma fadder och ledare finns med pa traningarna kontinuerligt for att skapa en
trygghet hos den nytillkomne

« Faddersystemet kan behdva konkretiseras ytterligare -

Figur 4. Kommentarer fran ledare och faddrar om faddersystemet
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Traningsgrupp for ensamkommande

Efter att ha pratat med ledare och deltagare i traningsgruppen uttrycktes en del besvar
angaende den variation som funnits gallande antalet deltagare, vilket delvis kunde héarledas till
deras traningstider (se figur 5). De var dock positivt installda till konceptet i sig. Ett mal med
gruppen &r att de ska engagera sig i klubben for att bli en del av foreningslivet. De hade vissa
idéer om hur man kunde fa dem att engagera sig i klubben men ett problem 6verlag var att det
fanns ett bristande intresse bland deltagarna.

+Det finns en stor variation i hur manga som deltar dér det sviktat pa sistone pga. flytt, jobb,
skola och tréningstiden

«Det 4r bra att de far tillfallen att réra pa sig och socialisera bade i traningsgruppen och pa
VSS

» Traningsgruppen ar en trygg miljo for de aldre ungdomarna att umgas i

+Det har varit svart att fa effekt ur en integrationssynpunkt- de umgés mest med varandrai
den trygga miljon

Tani{ar om
A\ traningsgruppen

+Det ar ett svarl6st problem da intresset inte finns hos alla

*Man kan testa att i storre utstrackning blanda spelare under divisionsspel. Dock finns inte
det intresset fran alla i gruppen

« Att deltagarna lar sig spraket battre
« Att man knyter kontakter och k&nner sig valkommen
«En mojlighet kan vara att fler av dem borjar tranamed klubbens B-lag om intresset finns

Vad kravs for
engagemang?

«Bra traningstider - det &r valdigt viktigt for deltagandet
+F& individernai gruppen att integreras béttre i klubben

F(jrb}ittrings- Gruppdeltagarnasjalva tycker att det mesta fungerar bra som det &r
omraden

Figur 5. Kommentarer fran ledare och deltagare i traningsgruppen for ensamkommande
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Sportcafét

De som burit huvudansvaret for Sportcafét intervjuades om hur de upplevt insatsen (se figur
6). Det framkom tydligt att den viktigaste komponenten for informationsspridning var
direktkommunikation ansikte mot ansikte. Det personliga moétet var aven valdigt viktigt for att
rekrytera individer ur malgruppen till cafét, vilket var ndgonting som det efterfragades mer av.
De involverade var néjda med effekten av Sportcafét i sig — problemet var att uppslutningen
inte varit bra nog sett till deras forvantningar. Mycket personligt engagemang kravs for att
locka till sig individer ur malgruppen och det har saknats individer som lagt ned den tid som
kravts kontinuerligt.

« Att skapa event pa sociala medier har varit smidigt och tydligt
« Kommunikationen bor framst ske ansikte mot ansikte da det ger bast effekt
+Spridningen skulle kunna forbattras genom att man besoker skolor

Informations-
spridning

«For fa individer ur malgruppen har deltagit
+ Mer energi hade kunnat laggas pa att ta med deltagarna for att kolla pa matchen efterat
\ *Uppslutningen har inte varit lika bra som forvéntat

+Det hade behdvts personer som "dragit med sig" folk dit. Det har dock saknats individer som haft tid att
gora det

+Planeringen hade kunnat skétas battre bland de som ansvarat for evenemanget

»
Genomforande

*Man l&r k&nna nya personer och "skapar en brygga"

*En mysig atmosféar dar man laddar infor matchen
»Manga kommer i kontakt med en frammande sport vilket de inte hade gjort annars
J
| | )

«Lokalerna dar Sportcafét bedrivits &r inte optimala
» Man maste inte nédvéndigtvis endast ha Sportcafét infor elitmatcher

«Det krévs att ndgon/nagra aktivt tar med sig individer ur malgruppen till Sportcafét for att de ska komma
dit kontinuerligt

J

Figur 6. Kommentarer fran engagerade i Sportcafét
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Nattvolley

Nattvolley ar en skolturnering som bedrivits arligen for arskurs 3-6 samt 7-9 under
Bogserlinans regi. Turneringen har haft mellan 39-62 deltagande lag i mellanstadiet och
mellan 16-25 deltagande lag i hdgstadiet de senaste sex aren (se figur 7). Lagen har generellt
bestatt av fyra spelare men antalet har ibland varierat med en till tva spelare, bade fler och
farre. Vart att tillagga &r att Nattvolleyn for mellanstadiet inkluderade elever fran arskurs 2-6
2014 och arskurs 3-6 2015, for att sedan endast inkludera elever i arskurs 4-6 framover.
Anordnarna av turneringen uppger att Nattvolleyn &r ett av klubbens effektivaste verktyg for
att rekrytera nya medlemmar. | takt med att turneringen blir stérre behovs fler funktionarer.
Funktiondrerna, som framst utgors av medlemmar i klubben, har i regel stallt upp utan att
uttrycka missndje, men anordnarna ar anda noggranna med att forsoka inspirera och motivera
funktionarerna. Mest framgang nas i de lagre aldrarna, bade sett till antalet deltagare och
antalet nya medlemmar i samband med turneringarna. En utmaning man tacklats med &r hur
lagindelningen ska ske for att optimera deltagarantalet samtidigt som man framjar inkludering
och allas rtt att delta. Funderingar finns dven angaende om man ska dela ut pris for resultat

eller inte och vad effekten blir av de olika tillvagagangssatten.
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Figur 7. Antal lag under Nattvolleyn for mellanstadiet (bla staplar) och hégstadiet (réda staplar)
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Besok pa idrottslektioner

Under aren har besok gjorts pa idrottslektioner for elever i mellan- och hogstadiet pa samtliga
skolor i Habo, framst i samband med Nattvolleyturneringarna. Arligen har ungefar 1200
elever deltagit under de bes6k som gjorts i cirka 55-60 klasser. Efter att ha pratat med
klubbens representanter vid besoken samt ett antal idrottslarare framkom att intresset varit
stort bland bade larare och elever samt att det gynnat foreningen sett till antal deltagare pa
Nattvolleyn (se figur 8). Det har dock varit anstrangande for de klubbrepresentanter som
besokt lektionerna - detta sérskilt for att det skett under en intensiv period infor Nattvolleyn.
Det finns dven en potentiell problematik i att identifiera personer som har méjlighet att besoka
idrottslektioner da de sker under skoltid.

«Eleverna far pamfletter med information vid besok infor Nattvolleyn. | 6vrigt delas inga
pamfletter ut

[pifelaniilonid < Kontakt med idrottslarare uppratthalls dver mail och telefon

spridning
+Det blir intensiva veckor for 1-2 personer som kommit ut fran foreningen under aren A
«Samtliga elever i Habo mellan &rskurs 4-9 har besokts varje lasar
Flera intresserade foraldrar hor ofta av sig efter besoken

«ldrottsldrarna har varit flexibla i sina scheman och varit mottagliga for bestken
« Intresset finns bland eleverna oberoende av deras alder - )

Genomférande

*Besoken har uppskattats av eleverna och l&rarna, sarskilt i takt med att sporten blivit storre )
och volleyboll blivit en naturlig del av idrottsundervisningen

« Intresset for sporten har ékat (vilket har mérkts pa antalet deltagare under
nattvolleyturneringarna)

+Klubbens rykte har gynnats P,

«Det ar viktigt att man bibehaller kontakten mellan idrottslarare och forening

«Det kan vara problematiskt att hitta personer som har méjlighet att beséka idrottslektioner
+Det ar viktigt att man dgnar mycket av den begransade tid man har med varije klass at de

" roligaste momenten inom sporten

Ovrigt . Genlgmfdrandet blir enklare om idrottslérarna &r engagerade och hjélper till med att skapa
struktur

Figur 8. Kommentarer fran idrottslarare och klubbrepresentanter om besok pa idrottslektioner
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Vuxenvolley

Habo Wolleys vuxenvolleygrupp har varit en av féreningens effektivaste verksamheter for att
rekrytera individer ur malgruppen till klubben. Enligt ledarna i gruppen har deltagarantalet
uppgatt till cirka 25 deltagare per traning men totalt sett har deltagarantalet varit ungeféar 45
personer, varav nastan halften ar ur projektets malgrupp (se figur 9). Med det sagt har det
kravts tid och energi fran ledare och deltagare for att ta hand om de nya som tillkommit till
gruppen, sarskilt om de inte kunnat spraket. Deltagarna i vuxenvolleygruppen har umgatts
genom att se pa elitmatcherna men det finns funderingar pa hur man kan forbattra den
integrerande kraft som vuxenvolleyn kan bidra med.

™
*Uppslutningen har varit god (ca. 25 st/traning varav hélften med utlandsk bakgrund)
+Det har varit svart att ta hand om nya nar manga kommit som inte kunnat spraket
CeeTor e De som ligger efter spelméssigt far mycket hjalp av ledare och évriga deltagare
~
«De har véldigt roligt tillsammans och knyter kontakter
«Ett intresse for idrotten skapas dar de exempelvis ses pa elitmatcherna
«Fler individer fran malgruppen har kommit in i féreningen
J

+For att engagera deltagarna ytterligare i klubben kan man erbjuda domar- och
ledarutbildningar till dem

Figur 9. Kommentarer fran ledare i vuxenvolleygruppen
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Oppna traningar hos mélgruppen

| ett forsok att na ut till malgruppen bedrevs 6ppna traningar pa en grasyta vid ett
lagenhetskomplex med ett 40-tal lagenheter dar manga individer ur malgruppen bodde.
Aktiviteterna bedrevs en gang i veckan mellan juni och september. Traningarna riktade sig
mot individer i alla aldrar. Totalt deltog ungefar 15 unika individer, framst mellan 6-12 ar. Vi
hade marknadsfort dessa tillfallen via klubbens sociala medier samt med hjalp av flyers som
sattes upp i omradet och lades in i brevinkast. Det var dock ingen av de intervjuade deltagarna
som forst besokte dessa aktiviteter pa grund av denna marknadsforing (se figur 10). Nagra fa
blev varse nar de sag att nat borjade sattas upp pa garden och de flesta uppmarksammades
efter att dessa individer kontaktat dem om det. Den tid som var lampligast var runt 15-tiden
och framat, sarskilt nar skolan borjat, da de kunde komma dit kort efter att skolan slutat. De
flesta hade inga forslag pa forbattringsomraden men ett par av dem foreslog att man hade
kunnat anvéanda sig av tva nat istéllet for ett for att ge méjliggora uppdelning av deltagarna
utefter fardighetsniva.

«Det var inte ndgon som kom pa grund av den marknadsféring vi gjort
«Den viktigaste faktorn var snarare informationsspridning mellan kompisar

« Att vi var i nérheten av deras boende var nyckeln till att de uppmarksammades om
aktiviteterna

Information

* Att starta runt 15:00 var positivt, sarskilt nar de gick i skolan innan.
+Roligt och tryggt att alla kompisar i omradet deltog tillsammans

+Kunde haft tva nat (vi hade endast ett med oss) s att man kunde dela upp individer

Genomforande  [RRUIENE

Figur 10. Kommentarer fran deltagare pa 6ppna traningar hos malgruppen
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Volleybompa &r ett koncept som utformats av Habo Wolley i ett tidigare arvsfondsprojekt.

Tanken med Volleybompa &r att ha en lekfull traningsform for barn mellan 3-5 ar dar

foraldrarna involveras i barnens aktivitet. Las mer om Volleybompa har. Efter att ha intervjuat

ledare och 6vriga engagerade i VVolleybompagruppen framkom att ledarrekryteringen varit

framgangsrik — sa pass framgangsrik att det inte behdvde dgnas sarskilt mycket energi at det

innan det ansags finnas tillrackligt manga ledare i gruppen (se figur 11). Konceptet gar som

sagt ut pa att involvera foraldrar i aktiviteterna. Man forsokte engagera foraldrarna till detta

men det var inte alla som deltog dnda. De positiva effekterna ansags framst vara gemenskapen

och den fysiska aktiviteten, samt att konceptet i sig var véldigt framgangsrikt for att rekrytera

ledare. Ett forslag lades fram om att forsoka inkludera majligheter att trana pa svenska for de

deltagare som inte ar svensksprakiga da det finns en del familjer ur den malgruppen som

deltar.

N

Genomforande

» Ledarrekryteringen var framgangsrik - manga tillkom i borjan av sasongen och de fortsatte\
sitt engagemang sasongen ut

« Nyrekryteringar har skett kontinuerligt under sésongen och gruppen har varit stor (ca. 70
barn som deltog under sdsongen tillsammans med minst en foralder)

»Man har forsokt involvera foréldrarna i aktiviteterna. Det har dock inte alltid varit alla
foraldrar som deltagit i aktiviteterna -/

Foréldrarna lar kdnna sina barns kompisar som deltar A
«Foraldrarna far vara aktiva tillsammans med sina barn

*Barnen uppskattar alla lekar och aktiviteter

+Manga nya ledare tillkommer

kt

+Det viktigaste &r att ha roligt
+Man kan forsoka ge majligheten att trana pa svenska for icke-svensksprakiga
+Det ar viktigt att tilltala barnen vid namn ofta och forsoka fa alla att lara kanna varandra

Figur 11. Kommentarer fran ledare och engagerade i Volleybompagruppen
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Motesplats Habo

Under projektets gang har Habo Wolley (genom Bogserlinan) haft ett samarbete med

Motesplats Habo. Motesplats Habo &r ett kommunfinansierat integrationsprojekt som
samverkar med kyrkor, studieforbund och idrottsforeningar. Intentionen dr att detta samarbete
ska fortlopa aven efter projekttidens slut. Anstéallda pa Mdétesplats Habo ansag att rimliga

framtida samarbeten kunde ske i form av dialoger inom samverkansgrupper och 6vriga fasta

punkter dar man traffas kontinuerligt (se figur 12). En positiv aspekt med samarbetet &r att det

varit enklare att hitta meningsfulla aktiviteter for malgruppen. For att effekten ska bli storre

kravs dock mer engagemang i form av narvaro under deras fritidsaktiviteter, detta sa att man

knyter band mellan malgruppen och idrottsforeningarna. En 6vrig punkt som framkom var att

varje forening skulle kunna ha en representant med ansvar for integrationsfragor for att

samarbetet ska ske sa smidigt som mojligt.

F\rébﬂntida

samarbeten

>a\d har

fungerat
N bra?

Vad har inte
_ fungerat?

™
+Klubben sitter i en samverkansgrupp dér dialoger fors om vad som behévs i kommunen
*Man bor ha en fast métesplats for de aktorer som samverkar
>y
‘\

«Det har varit smidigare att hitta meningsfulla aktiviteter till malgruppen i och med féreningens
aktiva medverkan pa méten
* Kommunikationen mellan parterna har varit god

J
'\
«For lite narvaro fran foreningsrepresentanter
« Kommunikationen géllande féreningars satsningar och méjligheter
J
‘\

+ Det viktigaste ar att medlemmar fran foreningslivet narvarar pa liknande motesplatser

+Om det funnits representanter fran varje forening med ansvar for integrationsfragor hade det
varit smidigare att samverka

*Det personliga motet &r valdigt viktigt - )

Figur 12. Kommentarer fran anstéllda pa Métesplats Habo
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Smalandsidrotten

Ett samarbete har dven uppratthallits mellan Bogserlinan och Smalandsidrotten under
projekttiden. Aven detta samarbete avser vi att bibehalla efter projekttidens slut. Efter samrad
med representanter fran Smalandsidrotten framkom att Smalandsidrotten kan hjélpa till med
spridning och utformning av Bogserlinans manual samtidigt som de kan st6tta de lokala
idrottsforeningarna gallande de omraden Bogserlinan verkat under projekttiden (se figur 13).

» Smélandsidrotten bistar med att hanvisa till vart projekt nér integrationsrelaterade
problem uppstar inom idrottsféreningar

« Projektanstéllda pa Bogserlinan kan finnas med som kontaktpersoner for att st6tta andra
foreningar gallande integrationsfragor

Framtida +Bogserlinan kan anvanda sig av Smalandsidrottens befintliga material for att konkretisera
samarbeten

manualen

+ Smalandsidrotten kan bistd med uthildningar och hjalp med processarbete inom styrelser

+ Smalandsidrotten kan bistd med verksamhetsstod for exempelvis prova-péa-verksamhet
eller fritidsbanker

Stod fran «Smalandsidrotten kan bistd med stéd under vidareutvecklingen av idrottsaktiviteter pa
Smélandsidrotten XY

Figur 13. Kommentarer fran representanter fran Smalandsidrotten




