Valkommen till

Habo Wolle

2019-2020

www.habowolley.se

Valkommen till volleybollfamiljen och till Habo Wolley! Vi har anpassade
spelformer for barn i olika aldrar och tror att du ska trivas med oss & med
idrotten vi dlskar. Vi har som filosofi att ndr manga hjalps at sa blir det
enklare och roligare for alla!



Verksamhetsidé
Barn- & ungdomsverksamhetens huvudsyften ar att:

- Hakul
- Bidra till ungdomarnas samhallsfostran
- Utveckla framtida spelare och ledare inom volleyboll

Habo Wolley ska vara en forening som det ar kul att engagera sig i bade som
foralder, ungdom och tranare. Ju fler vi ar som engagerar oss desto roligare blir
det. Vi har 6ppna dorrar for nya spelare hela sdsongen i alla vara ungdomslag.

Utrustning

Volleyboll ér en enkel och billig sport att utdva. Det enda som du behdver pa en
volleybolltraning ar:

- Inomhusskor
- Shorts & t-shirt
- Knaskydd (rekommenderas)

Klubboverall, traningsklader, knaskydd och bra skor finns att kdpa via klubbens
webbshop pa www.basesport.se. Habo Wolley har samarbete med Base Sport,
Mikasa teamwear & Mizuno skor fran och med hosten 2018.

Ledare

Vi ar manga ledare i traningsgrupperna och vialkomnar fler foraldrar och andra
intresserade att vara med. Alla ledare far utbildning och andra ledarférmaner.



VolleyBompa (3-5 ar)

VolleyBompa ar for de yngsta som

vill vara med i en fartfylld aktivitet
med mycket rorelse och lekar. ' E

Vi kastar och fangar bollar, springer
hinderbana, har

koordinationsoévningar, leker med P
ballonger och har roligt 0 &

tillsammans.

| VolleyBompa deltar foraldrarna
aktivt i verksamheten och
ovningarna genomfors
tillsammans med barnen.

VolleyBompa ar pa lordagar
mellan kl. 10-11 under tio veckor
I bade pa hésten och véren.

Kidsvolley level 1-3 (6-9 ar)

Kidsvolley ar helt anpassat for barn i
6-9 ars alder. | kidsvolley fokuserar
vi helt pa att ha roligt tillsammans
med kompisar istallet for pa resultat
och prestation.

Pojkar och flickor tranar och spelar
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matcher tillsammans i Kidsvolley. E . W "

Kidsvolley spelas pa en mindre plan
och med l3gt nat. Stegvis
introduceras nya slag nar man gar
fran en level till nasta.




- KIDSVOLLEY

Kidsvolley ar inte aldersbaserat utan istéllet spelar barnen pa
den niva som de kanner att de beharskar.

- Kidsvolley Level 1: Kasta och fanga
- Kidsvolley Level 2: + Underhandsserve
- Kidsvolley Level 3: + Bagger och fingerslag

Bollen kastas alltid over natet i Level 1-3.

Fyrmanna Level 4-7 (10-13 ar)
Fyrmanna spelas pa fullstor plan och
for att fa ett bra flyt i spelet tillats att
bollen studsar en gang per sida.

Ett volleybollslag ska alltid goras dver
nat. Vi borjar successivt dela upp
pojkar och flickor i olika lag.

“
De olika nivaerna kortfattat: t

- Level 4: + Smash och 6verhandsserve, alltid tre slag inom laget, en studs per
sida tillaten, vid andraslaget far man valja mellan att fanga och kasta eller

gora ett volleybollslag som passning.

- Level 5: Som ovan men alla ber6ringar ska goras med ett volleybollslag,

tilldtet att sla 6ver bollen pa férsta/andra slaget

- Level 6: Som ovan men all serve sker bakom baslinjen, natet hojs till 210 cm

och block i golvet ger poang direkt.

- Level 7: Fyrmannavolleyboll utan studs med vanliga volleybollregler.

Fordldrautbildning & Vuxenvolley

Varje sasong bjuder vi in till foraldrautbildning dar du har mojlighet att lara dig
de olika spelformerna fran Kidsvolley Level 1 till Fyrmanna Level 7. Féraldrar
och andra vuxna medlemmar ar valkomna pa Vuxenvolley for att spela pa egen

hand. Du behover inte ha spelat volleyboll tidigare!



Individanpassad traning _
Vi har som grundregel att barnen ska tillhdra enienen

_— T

en traningsgrupp i sin egen aldersklass, men " tarandezonen ™

T

e ~

da vi bedriver individanpassad traning finns " Komfortzonen™
det en flexibilitet i detta. Varje barn valjer ~
aven sin egen ambitionsniva nar det galler
antal traningar per vecka exempelvis.

Syftet med individanpassning ar att barnen
ska lyckas oftare an misslyckas, men
samtidigt utmanas pa sin egen niva sa att de
kanner att de utvecklas och lar sig nya saker. Barnen lar sig olika fort - det tar vi
hansyn till. Fraga géarna lagansvarig/tranare om var modell for individanpassad
traning!

Malet ar att varje barn ska fa trana 25% i “Léitta zonen” dar de kdnner att de ar
jatteduktiga och kan ta stort ansvar. 50% av tiden bor barnen fa vara i
“Komfortzonen” dar de kanner sig trygga. 25% av traningen ska ske i
“Ldrandezonen”, dar spelarna testar sina granser och lar sig nytt.

Vi vill undvika att barn alltfor snabbt far spela pa en for svar niva
(“Panikzonen”). Det ar varken utvecklande eller roligt. Testa det man inte
beharskar ska i huvudsak ske pa traning, inte pa match.

- Individanpassad traning inom triningsgrupperna

Fler trdnare per barn ju ldgre level
- Barn viljer level sjélv vid cuper (med férilder)



Traningstider 2019-2020

Lag Mandag Tisdag Torsdag Fredag Lordag
Elit herr 16.30-18.30 | 16.30-18.30 | 16.30-18.30 | 17.00-19.30
A-hall A-hall A-hall A-hall
Damlag + 19.30-21.00 | 20.00-21.30 18.00-19.30
FO3-04 Alléhall Alléhall C-hall
Herr B + 19.00-20.30 | 20.00-21.30 |20.00-21.30
PO0-04 C-hall Allehall Allehall
F05-06] 19.30-21.00 [ 18.30-20.00 15.30-17.00
Allehall Allehall Skolvolley
A-hall
PO5-06 19.00-21.00 [ 18.30-20.00 15.30-17.00
C-hall Alléhall Skolvolley
A-hall
PFO7-08 15.45-17.00 18.30-20.00 | 15.30-17.00
Skolvolley Allehall Skolvolley
Alléhall A-hall
PF09-10 15.45-17.00 [17.15-18.30 15.30-17.00
Skolvolley Alléhall Skolvolley
Allehall A-hall
PF11-12 17.15-18.30
Alléhall
PF13-14 17.00-18.15
E-hall
PF14-16 10.00-11.00
Volleybompa B-hall
Integration 18.00-19.30
C-hall
Vuxenvolley [20.30-22.00
C-hall
Skolvolley

De som ar fodda 2001-2010 kan férutom den egna traningsgruppens
huvudtraning dven vara med pa skolvolley, vilket ar 6ppet for de barn som vill
trana fler pass per vecka och for de som inte ar med pa volleyboll annars.

Kontaktuppgifter till ledare i alla grupper finns pa foreningens
hemsida www.habowolley.se



http://www.habowolley.se/

Medlems- & traningsavgift 2019-2020

Aktiva medlemmar ska betala
medlemsavgift + traningsavgift.

Medlemsavgift: 450 kr
Medlem Familj: 800 kr

Medlemsavgift och traningsavgift
betalas in pa Habo Wolleys bg.
5042-8556 vid sasongsstart (host).

Uppge alltid Traningsgrupp, Namn, e-post, adress och fodelsedata (ex. PF05-06,
Sigge Ahl, sigge@hotmail.com, Volleygrand 1, 566 31 Habo, 050127).

VolleyBompa (fodda 2014-2016) = Medlemsavgift = 450 kr
Ingen traningsavgift. Medlemsavgift eller Familjemedlem racker.

Kidsvolley/Fyrmanna (fédda 2010-2014) = 800 kr
Traningsavgift 350 kr + medlemsavgift

Fyrmanna/U17 (fédda 2004-2009) = 900 kr
Traningsavgift 450 kr + medlemsavgift

U18/U20/Senior (fodda 2003 och aldre) = 1100 kr
Traningsavgift 650 kr + medlemsavgift

Vuxenvolley (motionarer, ej licenserade) = Medlemsavgift = 450 kr

Ingen traningsavgift. Medlemsavgift eller Familjemedlem racker.

| traningsavgift ingar tavlingslicens och licensforsakring. For att spela cuper
kravs tavlingslicens. Avgifterna betalas per sdsong och inte kalenderar. Som ny
far du prova pa tre ganger innan du bestammer dig fér om du vill bli medlem.
For att enbart vara med och trdana pa skolvolley kravs inte medlemskap!

Registrering av kontaktuppgifter

Vi behover ha ratt kontaktuppgifter till alla
medlemmar. Du registrerar detta sjalv pa:




HW-fonden

For oss i Habo Wolley ar det viktigt att den ekonomiska situationen inte hindrar
vara medlemmar och blivande medlemmar fran att delta i var verksamhet.
Darfor finns nu "HW-fonden” dar medlemmar kan ansdka om ekonomiskt stod
for tranings/turneringsavgifter samt utrustning.

Mer information och en lank till ansékningsformularet hittar du pa var hemsida
(www.habowolley.se) under fliken “Medlem; HW-fonden”.
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