VT2020

Riktlinjer for nyborjare i barn- och
ungdomsgrupper

Checklista 6ver atgarder for nar det dyker upp nya barn och ungdomar i
traningsgrupperna i Habo Wolley. Vad som kravs for varje enskild person
ar ofta olika men detta ar ett generellt satt att arbeta.

Punkterna kan uppfyllas gemensamt av ledarteamet men helst bor det
vara en ledare som jobbar med en spelare, for att skapa fortroende och
kontinuitet.

Valkomna och visa intresse

e Paraihop med befintlig spelare under forsta 6vningarna
o Om den foljt med en kompis bor det vara den kompisen
o Paragdrna ihop med ung ledare i gruppen
e Under traning endast positiv feedback och borja med enkla nycklar sa att spelaren kanner att
den lart sig nagot nar den gar darifran, forklara begrepp
e Geinformationshafte och informera om att registrera uppgifter (garna pa traningen
tillsammans)
e Lapp med traningstider
e Informera om andra mdjliga traningstillfalle under veckorna och fraga vilka andra tillfdlle den
kan och vill ga pa
e Kom Gverens om att ni ses ndsta gang och vilken dag det ar
e Hitta nagon bland befintliga spelare som gar i samma klass, pa samma skola eller pa nagot
annat satt ar i kontakt med denna person for att ge den ansvar for att fa med den pa

framtida traningar

Personligt engagemang fran ledare samt spelare ar stor del i att ha kvar barn och ungdomar de
forsta viktiga traningarna nar det ar volleybollmassigt svart. Forsok ta reda pa var spelaren bor
och fa koll pa om det finns hinder for att ta sig till traning. Turneringar ar ett viktigt led i att

behalla den nya spelaren — forsok fa med pa turneringar sa fort som majligt.



