Snabbguide — Rastaktiviteter @

Bakgrund

Samverkan mellan en eller
flera idrottsforeningar och
skolor dar representanter
fran idrottsforeningar
besoker skolor och
bedriver sin idrott under
lunchraster

Kan bedrivas b&de under
formiddags- och
lunchraster

Den effektivaste
rekryteringsinsatsen om ni
vill ha mojlighet att na ut
till s& manga barn och
ungdomar som mojligt

Kan bedrivas bade
inomhus och utomhus (om
en inomhushall finns

tillganglig)

BOGSERLINAN

EN FORENAKDE KRAFT

Effekter

Flera nya rekryter - Habo Wolley rekryterade ungefar femton
barn och ungdomar pa fyra besok och tennisféreningen
rekryterade sex barn pa ett besok.

Kontakt med manga barn och ungdomar, 25-30 % av
eleverna pa de tre skolor som var med i Bogserlinans
testprojekt deltog pa rastaktiviteterna

Ett kontaktnat skapas med skolor vilket gar att bygga vidare
pa
Positiv marknadsforing for er férening

FOorutsattningar
Mojlighet for minst en (helst flera) person(er) att bedriva
aktiviteter under skoltid
Godkannande fran skolans rektor
Idrottsspecifikt material (antingen eget eller fran skolan)
Mojlighet inom féreningen att ta emot fler rekryter
(Valfritt): Tillgang till inomhushall

(\Valfritt): Minst en fritidspedagog eller évrig personal med ansvar
att bista med hjalp och motivera elever till deltagande

Genomfdrande

Kontakta skolans rektor. Ar de intresserade? Vilka tider ar
rasterna belagda? Vilka ytor och redskap finns tillgangliga?

(\Valfritt): Besok skolan. For en dialog med rektorn och
fritidspedagoger/lérare. Planera tillsammans vilken yta som &r
lampligast och boka in tid(er) utefter vad som passar béast for bada
parter. Det bésta ar att skapa en kontinuitet genom att komma dit
samma dag och tid, exempelvis varje mandag mellan 10:30-12:00

. Bedriv rastaktiviteterna, helst ett antal tillfallen i rad pd samma

skola. Ta gérna med er informationslappar om er verksamhet och
de tréningstider som géller. Férdelen med att vara fler an en
person &r att mer energi kan laggas pa den sociala aspekten och
att inspirera individer till att ta steget till er férening.

Utvardera kontinuerligt tillsammans med rektor och 6vrig
personal

www.bogserlinan.se
www.habowolley.se


http://www.bogserlinan.se/
http://www.habowolley.se/

