Snabbguide — ”Prova pé’l”-tillféllen@

Bakgrund

Bra aktivitet for att ge
malgruppen mojlighet att
prova er idrott

Perfekt att anordna i
samband med ett skollov —
manga barn fran
malgruppen ar hemma

Fokus ar att barnen ska ha
roligt och ga darifran med
en bra kénsla

En chans for era ledare att
borja bygga personliga
relationer med malgruppen

Det ar lattare att ta in flera
nybdrjare i en
traningsgrupp samtidigt da
fler har samma

kunskapsniva och darfor ar

det bra att anordna “prova
pa”-tillfallen

HABO WOLLEY

Vill du prova pa att

trana volleyboll?

Habo Wolley bjuder in till ett tillfalle for
dig som gar i ak 4 — 6 och inte tranat
volleyboll tidigare
Tid:
10.00-11.30
Onsdagen pa pasklovet (17/4)
Fragor?

Elias Andréasson
Elias.andreasson@bogserlinan.se
0762010627
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HABO WOLLEY

BOGSERLINAN

EN FORENANDE KRAFT

Forutsattningar

Tillgang till idrottshall eller en 6ppen yta utomhus
Ledare (helst flera) som &r engagerande och bra med barn

(Valfritt): Unga ledare eller medlemmar i samma alder som
deltagarna

Mojlighet att marknadsfora aktiviteten i god tid

Informationslappar med kontaktuppgifter och traningstider

Genomfdrande

Bestam datum och tid for aktiviteten och boka idrottshallen (60
minuters aktivitet brukar vara lagom

Bestam vilken alder ni vill rikta er till (tank pa att inte ha for stort
aldersspann - hellre tva grupper)

Marknadsfor aktiviteten i god tid (hemsida, sociala medier,
reklam, skolor, sprakcafé) - viktigt att lagga mycket energi pa
detta for att na ut till malgruppen

Satt ihop ett informationsblad med kontaktuppgifter och
traningstider

Ge mycket positiv feedback under aktiviteten — barnen ska ga
darifran och kanna att de har lyckats mer an misslyckats

Efter aktiviteten ar det viktigt att fortsatta knyta band med
deltagarna sa att de kanner sig trygga att ta sig till er verksamhet

Dela ut informationsblad till alla deltagare — &r det aldre
ungdomar kan ni dven samla in mobilnummer till deltagarna sa att
ni kan kontakta dem och pa sa sétt 6ka sannolikheten att de dyker
upp i er traningsverksamhet

www.bogserlinan.se
www.habowolley.se


http://www.bogserlinan.se/
http://www.habowolley.se/

Snabbguide — “Prova pa”-tillfallen4=)

BOGSERLINAN

EN FORENANDE KRAFT

Forslag pa traningsuppléagg:
Samling, ca 5 min

Samling med presentation av ledare och upplagget for dagens aktivitet. Sedan en runda dar
deltagarna far sdga vad de heter och berétta nagot om sig sjalva (skola, alder, favoritglass etc).

Rolig uppvarmning/lek, ca 10 min

Borja med en rolig uppvarmning eller lek som far igang barnen. Detta far garna vara en aktivitet
som har med er idrott att gora. Fokus for uppvarmningen ar att deltagarna ska bli varma men &ven
att fa dem att slappna av.

Traning av ett eller flera specifika moment, ca 25 min

Ge deltagarna en djupare inblick av vad er idrott handlar om och fa dem att kanna att de lar sig
snabbt. Se till att alla deltagare far manga bollberéringar och att det finns utrymme att géra bade ratt
och fel.

Matchspel, ca 20 min

Se till att deltagarna far mojlighet att anvanda de nya kunskaperna de har fatt under aktiviteten.
Fortsatt att ge mycket positiv feedback och var engagerade som ledare. Det &r l4ttare att se till att
alla deltagare involveras i spelet om ledarna finns med i spelet.

Avslutning

Sammanfatta aktiviteten och bjud in till en ny aktivitet eller ordinarie verksamhet. Dela ut flygblad
med traningstider och kontaktuppgifter.

' www.bogserlinan.se
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